FRIKADELLER |
OVN MED
HAVREGRYN

Disse frikadeller med havregryn er bade laekre og
nemme at lave, da de bliver bagt i ovnen. Saledes
undgar du ogsa, at de suger en masse fedt til sig pa
panden, og de er derfor sundere end almindelige
frikadeller.

. 6 personer
Till °P -]

1000 g hakket svine- og kalvekad
2 tsk salt

2 lag

evt. 2 fed hvidlgg

4 &g

4 dl havregryn

peber

Rear hakket kad og salt sammen i en skal, sa
farsen bliver "sej".

Riv eller hak lag og hvidlag meget fint. Bland
det i farsen sammen med &g, havregryn (og
meelk, hvis det er ngdvendigt). Krydr med
peber.

Teend ovnen pa 200 grader.
Form farsen til frikadeller, og laeg dem péa en

bageplade med bagepapir. Bag dem i ovnen i
ca. 35 minutter, eller til de er gyldne.
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